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このたびはBodyLux365のオンラインレッスンを
ご体験またはお申込みいただきまして
誠にありがとうございます。

本書はオンラインレッスンの手引書です。

BodyLux365のオンラインレッスンは、
Zoom(ズーム)というアプリケーション
(以下、アプリ)を使用します。

Zoomは、パソコン・スマートフォン
(以下、スマホ)・
タブレットでご利用いただけます。
※スマホの一部の機種ではZoomが
ご利用いただけません。

本書の手順に沿っていただければ、
初めての方でも簡単に
オンラインレッスンにご参加いただけますので
ご安心ください。

はじめに
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オンラインレッスン参加の流れ

STEP①

STEP②

STEP③

▼ご入会・または体験お申込み
BodyLux専用LINEをご登録ください

▼お手持ちのパソコン・スマホ・タブレット
にZoomのアプリを追加

▼(ダウンロード)し、使用出来るように
　　してください。

▼任意にて接続テスト可能です。
BodyLux専用LINEへ申し込みください。

▼レッスン参加前に
ご利用のパソコン・スマホ・タブレットに
レッスンURLが届きます。

※ご利用のデバイスをお教えください
※レッスンは毎回同じURLです
※Wi-Fiの環境でレッスンにご参加ください。

３



オンラインレッスンは
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Zoomとは

 

　　　 ミーティング
 　　　 ＜双方向用＞ 

テレビ電話をしているように 
講師と参加者は、
お互いの 映像を見ながら
通話する事ができる。　
 
自分の映像や音声を相手に送
るためには、使用機器に
カメラとマイクが必要。
 用途は交流。 
※レッスンはマイクオフ

Zoomとは、インターネット上で
ビデオ会議を無料で行う事ができる アプリです。
 Zoomには、用途の違う２つの機能があります。

　　　　ウェビナー 
　　　＜一方通行用＞

 テレビ番組を見ているように 
講師の映像や音声は 
参加者全員が視聴できる。　

参加者の映像や音声を 
他の参加者や講師が 
視聴する事はできない。 　

用途は視聴。 

本書ではオンラインレッスンに使用する
ミーティング使用の説明をいたします。 ５



検索結果を下方向にスクロールし、「あらゆるデバイスからの対面
ミーティング-Zoom」を左クリックしてください。
Zoomのホームページが表示されます。
※検索結果の「あらゆるデバイスからの対面ミーティング-Zoom 」という
表記は変更される場合があります。
以前までは、「Zoomミーティング」と表記されていました。

Zoomをダウンロードする
パソコンから

手順①Zoomのホームページにアクセス

Google(グーグル)やYAHOO！(ヤフー)などの検索サイトで
「Zoom」あはた「ズーム」と入力して、検索してください。

※この様な画面が出てきます。
ホームページの画像や文章は定期的に変更されるので、
上記の画像と名称は異なる場合があります。

６



パソコンから

Zoomをダウンロードする
手順②Zooｍをダウンロードする

マウスで一番下まで
スクロールしてください

画面の一番下までスクロールしてください。
一番下まで行くと 各種項目が並んでいます。
その中にある「ダウンロード」または
「ミーティングクライアント」を左クリック してください。 
ダウンロードセンターのページに切り替わったら、
「Zoom Workplace デスクトップ アプリ」の
「ダウンロードのアイコン」を左クリックして ください。
※ホームページの画像や文章は定期的に変更されるので、
上記の画像と名称は異なる場合があります 。
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クリック後は自動的にダウンロードが開始されます。ダウンロードが完了した
ら 「ZoomInstallerFull.exe」というプログラムが、
ホームページ 画面の下部に表示されます。
青いアイコンです。　　その部分を左クリックしてください。 

※ご使用のパソコンによっては別の場所に表示される場合があります 
※「ZoomInstallerFull.exe」という表記は変更される場合があります。
※もしも「このファイルを実行しますか？」という 　　警告が出たら、
「実行」を左クリックしてください。

パソコンから

Zoomをダウンロードする
手順③Zooｍをインストールを開始する

インストールが完了したら、Zoomが自動的に起動します。 
下記の画面が表示されたら準備完了です。 
右上の×ボタンを左クリックし、Zoomを閉じてください。
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Zoomに接続し、レッスンに参加するためには、
事前にBodyLuxLINEアカウント、またはメールに送られてくる 
URLが必要です。BodyLuxLINEアカウントにレッスンのご予約をしますと
URLが送られてきます。（レッスン開始30分前まで予約可能）
 ※URLとは、httpで始まる文字列のことです。 

【全曜日共通】

BodyLuxオンライン 習慣コンディショニングさんがあなたを招待しています。
 
トピック: BodyLuxオンライン 習慣コンディショニング　
 
レッスン に参加する
https://us02web.zoom.us/j/3291958296
 
ミーティングID: 329 195 8296

パソコンから

Zoomに接続する
手順①Zooｍを使ってオンラインレッスン参加を開始する

レッスン開始5分前から入室できます。
送られてきたURLをクリックすると以下の画面になります。
「open zoom meeting」またはミーティングを開くをクリックすると
入室できます。

この様な画面が出てきます。
ご待機ください。
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パソコンから

Zoomに接続する
手順②Zooｍを使ってオンラインレッスン参加を開始する

□を押すと画面が大きくなります。

マイクオフの表示です。
レッスン時はマイクを
オフにしてご参加ください。

レッスン時はカメラオフを解除しますが
お顔を出したくない方は
カメラをオフにして参加できます。

退出マークは、レッスン終了後
オンラインレッスンを終了できる
ボタンです。
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App Storeまたは、Google Play ストアのアイコンをタップして 
ダウンロードサービスを起動しZoomをダウンロードしてください。

検索に「Zoom – One Platform to Connect」 を「入手」
または「インストール」をタップしてください。 
「入手」または「インストール」の表記が
「開く」に変わるのでタップして ください。

インストールが完了し、「ミーティングを開始」という画面が表示されます。
ホーム画面に戻るとZoomのアイコンが追加されています。

Zoomに接続し、レッスンに参加するためには、
事前にBodyLuxLINEアカウント、またはメールに送られてくる 
URLが必要です。
BodyLuxLINEアカウントにレッスンのご予約をしますと
URLが送られてきます。
（レッスン開始30分前まで予約可能）
 ※URLとは、httpで始まる文字列のことです。 

レッスン開始5分前から入室できます。
送られてきたURLをクリックすると以下の画面になります。
「open zoom meeting」またはミーティングを開くをクリックすると
入室できます。
Zoomは、パソコン・スマートフォン(以下、スマホ)
タブレットでご利用いただけます。
※スマホの一部の機種（らくらくホン）ではZoomがご利用いただけません。

【全曜日共通】

BodyLuxオンライン 習慣コンディショニングさんがあなたを招待しています。
 
トピック: BodyLuxオンライン 習慣コンディショニング　
 
レッスン に参加する
https://us02web.zoom.us/j/3291958296
 
ミーティングID: 329 195 8296

スマホやタブレットについて

Zoomをダウンロードし
接続（レッスン参加）する
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困った時は・お問合せ
接続テストの申し込み

BodyLux公式LINEに
お気軽にお問い合わせください。

080-1483-1039

はじめてのレッスン前に
繋がるかどうかの接続テストを
受け付けております（任意）。
ご希望の方はお申し込みください。
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