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Zoomとは

 

　　　 ミーティング
 　　　 ＜双方向用＞ 

テレビ電話をしているように 
講師と参加者は、
お互いの 映像を見ながら
通話する事ができる。　
 
自分の映像や音声を相手に送
るためには、使用機器に
カメラとマイクが必要。
 用途は交流。 
※レッスンはマイクオフ

Zoomとは、インターネット上で
ビデオ会議を無料で行う事ができる アプリです。
 Zoomには、用途の違う２つの機能があります。

　　　　ウェビナー 
　　　＜一方通行用＞

 テレビ番組を見ているように 
講師の映像や音声は 
参加者全員が視聴できる。　

参加者の映像や音声を 
他の参加者や講師が 
視聴する事はできない。 　

用途は視聴。 

本書ではウェビナー使用の説明をいたします。



PCから参加
ウェビナーの使い方①

STEP1
ZOOMをダウンロードいただいていることが
前提となります。

ダウンロードがお済み出ない場合、オンライン
レッスン参加の手引きを参考にダウンロードを
お願いします。

STEP2
事前にBodyLuxよりウェビナー参加の
招待メールが届きます。
届きましたらリンクをクリックしてください。

STEP3 Zoomに接続する

脳若がえり講座

メールアドレス・お名前を入力し
同意して参加ボタンを押す



PCから参加
ウェビナーの使い方②

STEP4

STEP5

入室後、マイクをOFFにしてください

声が聴こえない・画面が見えないなど
なにかトラブルがありましたら
チャット欄を使ってコミュニケーションを
取ってください。

開くをクリックして入室する



PCから参加
ウェビナーの使い方③

STEP6 入室後する

画面が拡大できます

マイクのミュートをお願いします
ONになるとウェビナーの
画面が消えます



PCから参加
ウェビナーの使い方④

STEP7 他、ボタンの説明

【チャット】文字を使ってメッセージが送
れます。

【✋手を上げる】意思表示ができます。
※本ウェビナーでは使いません

【退出】Zoomの接続から退出します



PCから参加
ウェビナーの使い方⑤

STEP8 ウェビナーを楽しんでください

※質問コーナーはセミナーの後半に時間をもうけます。

※あなたのお顔は、主催者側にはわかりません。
くつろぎながらウェビナーを楽しんでください。

大阪姫子

※ウェビナーが終わりましたら
ご退出ください



スマホから参加の場合①

STEP① LINEまたはメールアドレスに
送られてきたURLをタップしてください

STEP②
メールアドレスとお名前を入力します
「同意して参加」を選択します（click①）
「Zoomを起動」をタップします（click②）

①

②



スマホから参加の場合②

STEP③
「Zoomを起動しています」の
画面が出てきましたら
click③のボタンを押し「ブラウザで開く」
を選択してください（click④）

③

④



スマホから参加の場合③

STEP④ 開くをタップ（click⑤）

⑤



スマホから参加の使い方④

STEP⑤
●あなたの音声や画面は自動的に
OFFになっています
●資料は二本指で拡大できます

挙手ボタンです
手を上げて意思表示が
できます

チャットは
何かトラブルがあった時
に入力してください
（例えば：
音声が聞こえないなど）

匿名で質問が出来ます



スマホから参加の使い方⑤

STEP⑥
講座を最後までお楽しみください
講座後のご退出は「退出」ボタンを
押すと退出できます（click⑥）

⑥



ウェビナー受講後

STEP9 アンケートのご協力をお願いします

（任意）
BodyLux専用LINEアカウントに
ウェビナー受講のご感想や、
今後受講したいウェビナーの内容
またはイベントがございましたら
お送りいただけますとスタッフ一同嬉しいです

困った時は

BodyLux公式LINEに
お気軽にお問い合わせください。

080-1483-1039


